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INSTRUCCIONES POST-TRATAMIENTO DE VEINGOGH 

 

1. Espere que las áreas tratadas estén hinchadas, rojas y ligeramente pruriginosas durante las primeras 24-36 

horas. 

2. Espere que las áreas tratadas formen microcoágulos de color rojo oscuro sobre las venas tratadas después 

de las primeras 24-36 horas. Estos microcoágulos están justo debajo de las primeras capas de la piel, siendo 

más evidentes cerca de los pies y los tobillos. Tomará de 3 a 6 semanas para que desaparezcan. 

3. Use una loción hidratante en las áreas tratadas, 2-3 veces al día durante las próximas 2 semanas y según 

sea necesario durante las siguientes 4 semanas, especialmente en cualquier llaga. 

4. Use compresas frías en las áreas dolorosas o hinchadas. 

5. Eleve las piernas para ayudar a disminuir la hinchazón. 

6. Tome ibuprofeno, naproxeno o paracetamol según las indicaciones del paquete para el dolor, la hinchazón 

y el enrojecimiento. 

7. Use medias de compresión o medias prescritas si espera estar de pie durante largos períodos de tiempo o si 

tiene hinchazón/pain persistente. 

8. Reanude inmediatamente sus medicamentos, dieta y actividades normales, pero evite la exposición al sol 

usando bloqueador solar con FPS 40+ en las áreas tratadas. 

9. No use lociones autobronceadoras, aerosoles de bronceado de salón ni camas de bronceado durante 7 días 

después del tratamiento. 

10. Puede conducir después del tratamiento. 

 

LLAME A DR.___________________________ AL ____________________ INMEDIATAMENTE SI 

EXPERIMENTA ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SÍNTOMAS O VAYA A LA SALA DE EMERGENCIAS: 

 

• Sensibilidad prolongada, enrojecimiento o calor a lo largo del segmento tratado 

• Dolor moderado a severo, que impide regresar a las actividades normales 

• Sangrado significativo 

• Hinchazón de toda la pierna 

 

 

 

 

 

 

 

 


